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PROBLEMI ALIMENTARI IN ALLERGOLOGIA. 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO  ACCREDITATO E.C.M. CON ASSE GNAZIONE DI 6 CREDITI (evento 
N°8250-152483) 

 

Il corso, della durata di 8 ore, si terrà, presso l’Istituto Chimico Farmaceutico Militare, Via Reginaldo 
Giuliani 201, 50141 Firenze, con il seguente orario ore 9-13/14-18. 
 

Gli ultimi mutamenti socio-economici e ambientali hanno turbato l'equilibrio immunologico tra il cibo e l’uomo. Le 
ipersensibilità alimentari coinvolgono più del 30% della popolazione delle aree industrializzate e possono essere 
un’importante concausa delle allergie respiratorie, che affliggono più del 10% della popolazione mondiale, e che 
sono a loro volta causa e/o concausa di patologie infiammatorie croniche e degenerative. 
È importante conoscere le possibili cause di allergia, includendo anche le sorgenti ambientali e industriali di 
allergeni, i meccanismi immunologici e non immunologici della infiammazione.  

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
Ore 9-11  
- Considerazioni storiche. Interpretazione delle allergie in chiave immunitaria e ambientale. Interazioni fra allergie e 
intolleranze. I radicali liberi come risposta alle noxae  ambientali. Fisiopatologia delle allergie. Allergie alimentari e possibili 
patologie correlate. Definizione di intolleranza alimentare. Il sistema immunitario intestinale. 
Ore 11-13  

- Condizioni favorenti le intolleranze alimentari. Popolazioni batteriche e barriera intestinale. Comparsa dei sintomi nelle 
allergie e nelle intolleranze. La tolleranza immunitaria. Le restrizioni alimentari e i problemi ad esse correlati. Correlazioni 
neuro-psichiche ed endocrine. Cenni su alcuni test diagnostici convenzionali. Altri test diagnostici 
Ore 14-16 

- Ipersensibilità e additivi alimentari. Contenuto dell’acido acetilsalicilico negli alimenti. Reazioni crociate fra antigeni alimentari 
e respiratori. Diete ipoistaminiche. Dieta consigliata. Alcune patologie correlabili alle ipersensibilità alimentari. Dieta con 
additivi e dieta fisiologica: i sintomi. Strategia dietologica.  
Ore 16-18  

- Sostanze ipersensibilizzanti e alimenti che le contengono. Dieta iposensibilizzante. I gruppi alimentari. Famiglie botaniche. 
Diete di esclusione. Diete di rotazione. Piante ad azione antinfiammatoria e immunomodulante 
 

Al termine della giornata i partecipanti risponderanno ai questionari previsti dalla normativa ECM, a cui farà seguito, con il 
relatore, un'analisi delle risposte al questionario di esame. 
 

 

Il numero degli iscritti è limitato a 60 Farmacisti, che saranno ammessi secondo l’ordine di presentazione della 
domanda. La richiesta di iscrizione al corso e i dati per la fatturazione, dovranno pervenire, anche a mezzo fax, 
alla segreteria del corso: Bresciani Dr. Marco “Scienza ed Arte nella Formazione” Firenze - tel. 055.670627, fax 
055.661433, cell. 335.5307448, e-mail bresciani.marco@tiscalinet.it. 
 

Quota di iscrizione € 70.00. - I corsi di Aggiornamento ECM, sono esenti da IVA ai sensi dell’art. 10 n°20 del 
DPR. N° 633/72 e successive modifiche ed integrazioni.  
 

La quota di iscrizione dovrà pervenire alla conferma dell’accettazione dell’iscrizione con bonifico bancario intestato 
a: Bresciani Marco, via Gioberti 95, Firenze Banca Popolare di Lodi 126 Firenze Ag. 1 Viale Mazzini, IBAN IT 50, 
CIN B, CAB 02802, ABI 05164, c/c 000000001506.  
La fattura sarà emessa, con l’intestazione indicata nella scheda di iscrizione, alla ricezione del saldo della quota di 
iscrizione. 
 

Per ulteriori informazioni sul corso potete rivolgervi presso: 
Segreteria organizzativa  : Bresciani dr. Marco "Scienza ed Arte nella Formazione"  

      Via V. Gioberti 95 - 50121 Firenze. Tel. 055670627, fax 055661433, cell. 335/5307448   
       E-mail bresciani.marco@tiscalinet.it 


