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FITOTERAPIA NELLA PREVENZIONE E CURA DELL'ANSIA,
STRESS, INSONNIA E DELLA DEPRESSIONE. LE

PREPARAZIONI GALENICHE MAGISTRALI E OFFICINALL.
CORSO DI AGGIORNAMENTO ACCREDITATO E.C.M. CON ASSEGNAZIONE DI 6 CREDITI (EVENTO N°8250-221212)
Il corso, della durata di 8 ore, si terra, presso la sede del Circolo Unione Italiana Ciechi
Via A. Cocchi 17, 50131 Firenze, con il seguente orario ore 9-13/14-18.

=Relatore Dr. P. Mascheri Laureato in Farmacia e Sociologia. Specializzato in Fitoterapia.

=Finalita Il corso intende fornire ai farmacisti quelle conoscenze indispensabili per la

prevenzione e la cura dell’ansia, dello stress, dell'insonnia e della depressione con piante

medicinali, attraverso la preparazione di formulazioni galeniche, magistrali e officinali,

personalizzate.

Il corso intende puntualizzare per le patologie indicate l'importanza delle terapie

personalizzate con prodotti naturali, attraverso la ricerca delle cause che derivano dal

“modus vivendi”. Si propone di stimolare i farmacisti sulla tecnica e teoria galenica dei

prodotti naturali, per poter ottimizzare le terapie mirate e personalizzate ad ogni singolo

soggetto.

Saranno esposte le conoscenze anatomo-fisiologiche dei vari apparati trattati, insieme al

meccanismo di insorgenza dell’emicrania, dell'ipertensione arteriosa e dell'insufficienza

circolatoria cerebrale.

=Programma

» Concetto di malattia-salute. Conoscenza dei messaggi del proprio organismo. Prevenzione delle malattie e dei
disturbi e conoscenza di se stessi.

> Ansia e sue manifestazioni. Prevenzione e cura dell'ansia con piante medicinali.

» Formulazioni galeniche personalizzate a base di piante medicinali specifiche

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di interesse comune.

» Stress: prevenzione e cura con specifiche formulazioni galeniche di piante medicinali.

» Stress e malattie collegate, terapia alimentare, analisi di specifici casi di interesse comune.

» Insonnia, architettura del sonno. prevenzione e cura dei vari tipi di insonnia con specifiche formulazioni
galeniche di piante medicinali.

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di interesse comune.

» Depressione: prevenzione e cura con specifiche formulazioni galeniche di piante medicinali.

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di interesse comune.

Il numero degli iscritti € limitato a 50 Farmacisti, che saranno ammessi secondo I'ordine di presentazione della
domanda.

Quota di iscrizione € 65.00. - | corsi di Aggiornamento ECM, sono esenti da IVA ai sensi dell'art. 10 n°20 del
DPR. N° 633/72 e successive modifiche ed integrazioni.

La richiesta di iscrizione al corso con i dati per la fatturazione, dovranno pervenire presso la segreteria del corso a
mezzo fax, o tramite il sistema on-line alla sezione CALENDARIO CORSI / ISCRIZIONI su
www.Brescianiformazione.it.

La quota di iscrizione dovra pervenire alla conferma dell’accettazione dell’iscrizione con le modalita che
verranno comunicate. La fattura sara emessa, con l'intestazione indicata nella scheda di iscrizione, alla ricezione
del saldo della quota di iscrizione.

Ogm altra informazione puo0 essere richiesta alla segreteria del corso o sul sito www.Brescianiformazione.it .
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