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comunicazione & servizi per la salute Firenze

ROMA 12 NOVEMBRE 2006
Centro Convegni As.Si.Pro.Far., Via Dei Luceri 3 B/C

L'ICEBERG DELLA CELIACHIA

LA CELIACHIA E GLI ASPETTI NUTRIZIONALI CORRELATI
Corso accreditato E.C.M. con assegnazione di 5 crediti (evento n° 8250 — 209639)

= Relatori:

Dr. Giovanni Rando dirigente U.O. Nutrizione Clinica S. Giovanni Addolorata - Roma

Dr. Enrico Finotti  biologo in ruolo e ricercatore presso il Laboratorio di Tecnologie Alimentari Speciali presso
Istituto Nazionale della Nutrizione
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Scienza ed Arte nella Formazione

= Finalita La celiachia, considerata oggi uno dei disordini cronici dieta-dipendenti pit comuni, coinvolge
sempre di piu il farmacista, nel suo ruolo di educatore sanitario.

Le dimensioni del fenomeno mostrano un rilevante ‘effetto iceberg’ con un rapporto diagnosticati-non
diagnosticati di 1:9, ed una prevalenza di 1 caso su 100-150 soggetti esaminati

Di fronte alle crescenti e sempre piu complesse richieste da parte dei portatori di tale patologia, o dei loro
familiari, la professionalita del farmacista deve rispondere con competenza globale sui rischi che I'assunzione di
talune sostanze possono procurare alla salute.

In particolare, emerge l'importanza di un controllo sulla presenza di eventuali eccipienti nocivi in caso di
assunzione di farmaci, nonché un consiglio sulla sicurezza d’'uso degli integratori nutrizionali e sulla scelta di
alimenti particolari.

E’ importante infatti non solo dare una corretta e precisa informazione sugli alimenti “proibiti”, ma anche su altri
alimenti che per ragioni tecnologiche o di processo, possono contenere nel loro interno farina di frumento (alcuni
tipi di insaccati, prodotti che usano frumento o I'amido di frumento come coadiuvanti tecnologici), ma anche
chiarire come deve essere costituita una dieta per celiaci. Questo non solo per non aggravare lo stato morboso
dei pazienti, ma soprattutto per poter integrare nell'alimentazione del celiaco quelle sostanze di cui loro sono
carenti.

Il corso intende approfondire

- Il quadro generale della patologia

- gli aspetti sintomatologici del morbo, utili al consiglio del farmacista

- una corretta informazione sui rischi, i divieti e le possibili integrazioni alimentari

- informazione generale su altri tipi di intolleranze alimentari che possono essere correlate

= Programma

» Dr. Giovanni Rando Aspetti generali del morbo celiaco: Descrizione della patologia, difficolta diagnostiche
, aspetti epidemiologici. Le ricadute sulla salute da malassorbimento. Sintomi classici, silenti e forme di
difficile diagnosi.

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di interesse comune.

>» Dr. Enrico Finotti  La nutrizione nel portatore di morbo celiaco. Deficienze nutrizionali legate alla celiachia
e conseguenze. Alimenti: rischi e indicazioni
Intolleranze alimentari correlate e non. Scegliere tra gli alimenti: le insidie nascoste e quelle manifeste
lattosio, favismo

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di interesse comune

Il numero degli iscritti & limitato a 50 Farmacisti

ogni altra informazione e la richiesta di iscrizione al corso con i dati per la fatturazione, dovranno pervenire, anche

a mezzo fax, presso le sedi di Roma o Firenze della segreteria del corso: o tramite il sistema on-line su

www. Brescianiformazione.it alla sezione ISCRIZIONI
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