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LA PELLE E IL SOLE. 
FORMULAZIONI E PREPARAZIONI DERMO-COSMETOLOGICHE DI  

SOSTEGNO PER LA PROTEZIONE DELLA PELLE. 
LE PREPARAZIONI GALENICHE OFFICINALI PER LA PREVENZ IONE E 

CURA DEI DANNI SOLARI. 
 

FINALITÀ DEL CORSO 
 

Il corso intende fornire ai Farmacisti Territoriali ed Ospedalieri quelle 
conoscenze indispensabili per la protezione e la cura della pelle dagli effetti 
del sole: la radiazione solare, la pelle, la struttura della pelle e degli annessi 
cutanei, le funzioni e la funzionalità. La risposta al sole nel bambino e 
nell’adulto, i danni alla pelle, alla cornea e alla retina. 
Il corso mira, inoltre, all’approfondimento delle preparazioni galeniche 
officinali e magistrali relative ai prodotti solari, con specifici riferimenti ai vari 
fattori di protezione esistenti, e alla tecnica galenica del prodotto dermo-
cosmetologico. 
Il fine ultimo del corso è quello di poter arrivare, con specifiche preparazioni 
galeniche, alle terapie mirate e personalizzate per ogni singolo fototipo, 
condizione atmosferica e età. 
 

PROGRAMMA DEL CORSO  
 

La pelle e il sole 
  

� Origine del preparato galenico cosmetologico, struttura della pelle 
� Gli annessi cutanei e funzioni della pelle 
� Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici 

casi di interesse comune, possibilità di preparazione e consiglio da parte 
del farmacista.  

� Tipi di pelle  ed analisi della tipologia 
� Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici 

casi di interesse comune, possibilità di preparazione e consiglio da parte 
del farmacista . 

 

sole e la pelle 
 

� Cura e detersione della pelle, i fototipi e  l’abbronzatura 
� Formulazioni e preparazioni galeniche 
� Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici 

casi di interesse comune, possibilità di preparazione e consiglio da parte 
del farmacista 



  

 

 

 
 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE  
DR. MARIO IZZO 

 
 
 
 
 

Il Dr. Mario Izzo si è laureato in Farmacia presso la Università degli 
Studi di Napoli Federico II, nel 1989. 
In quella sede ha svolto attività di assistente alla cattedra di Analisi 
Chimica Qualitativa, sino al 1992. 
Nel 1992. è divenuto titolare di farmacia urbana. 
Diplomato in omeopatia presso l’Ospedale Elena D’Aosta di Napoli con 
la Società Medica Bioterapia. 
Diplomato in dermocosmesi presso la Scuola di Alta Formazione della 
stessa Università di Napoli. 
Perfezionato in fitoterapia presso la Facoltà di Farmacia della Università degli Studi di 
Siena con uno studio sulla Gynostemma Pentaphyllum. 
Nel 2002 ha pubblicato con le Edizioni Scientifiche Italiane il suo primo libro dal titolo “La 
galenica nelle preparazioni dietologiche”. 
Ricopre la carica di Sotto Tenente Chimico Farmacista nel Corpo Militare della Croce 
Rossa Italiana. 
E’ responsabile delle politiche farmaceutiche dell’Associazione Internazionale Italiani nel 
Mondo, ove si occupa di aiuti umanitari di creazioni di ospedali da campo nelle emergenze 
e di formazione legislativa e tecnica del personale per la preparazione di farmaci 
tradizionali e fitoterapici. 
  
 
 


