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LA FITOTERAPIA NELLE AFFEZIONI E SINTOMATOLOGIE
PIU’ COMUNI DELL'APPARATO GASTROINTESTINALE.
INDICAZIONI E PIANTE AD ATTIVITA' SALUTISTICAPER L E
PREPARAZIONI GALENICHE MAGISTRALI E OFFICINALI IN
PARTICOLARE IN FORMA DI SCIROPPI . ASPETTI LEGISLAT VI

FINALITA DEL CORSO

Il corso intende fornire ai farmacisti quelle conoscenze indispensabili sulle piante
medicinali per consigliare la prevenzione e la cura, con preparazioni a base di sostanze
naturali, per uso sistemico.

Analizza la lista di erbe ai sensi della Nota del Ministero della Salute 600.12/AG 45.1/706
del 5 dicembre 2005, analizzandone quelle attive principalmente sull’apparato
gastrointestinale nella loro origine, forma, principio attivo, indicazione ed eventuali
controindicazioni.

Mira all’approfondimento sulle preparazioni galeniche officinali relative all'ulcera, alla
gastrite ed alla stipsi, nelle loro varie forme eziologiche.

Il corso si propone di stimolare i farmacisti sulla tecnica galenica dei prodotti naturali, al
fine di arrivare a terapie mirate e personalizzate per ogni singolo soggetto.

PROGRAMMA DEL CORSO

La fitoterapia nelle affezioni e sintomatologie piu  comuni dell’'apparato
gastrointestinale. indicazioni e piante ad attivita * salutistica

> Affezioni gastrointestinali, loro eziologia, brevi cenni di anatomia relativi allo stomaco
ed all'intestino

» La cura fitoterapica, le piante loro utilizzo e principi attivi

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di
interesse comune, possibilita di preparazione da parte del farmacista di lotti e/o multipli
secondo la vigente legislazione.

> Aspetti legislativi delle preparazioni galeniche magistrali officinali, con particolare
riferimento alla Nota Ministero della Salute 600.12/AG 45.1/ 706 del 5 dicembre 2002.

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di
interesse comune, possibilita di preparazione da parte del farmacista di lotti e/o multipli
secondo la vigente legislazione.

Le preparazioni galeniche magistrali e officinali i n particolare in forma di sciroppi .
aspetti legislativi

> Analisi della preparazione degli sciroppi, basi fondamentali, percentuali di utilizzo degli
estratti fluidi trattati, indicazione orale di eventuali altre forme orali, metodi di controllo
ed estrazione dei principi attivi

> Le piante utilizzate nella cura fitoterapica, i loro principi attivi, metodologia di utilizzo
degli estratti fluidi trattati e le loro problematiche relative alle formulazioni in sciroppi

» Confronto ed approfondimento sui precedenti argomenti, analisi di specifici casi di
interesse comune.
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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
DR. MARIO 1ZZ0O

Il Dr. Mario 1zzo si é laureato in Farmacia presso la Universita degli
Studi di Napoli Federico Il, nel 1989.

In quella sede ha svolto attivita di assistente alla cattedra di Analisi
Chimica Qualitativa, sino al 1992.

Nel 1992. é divenuto titolare di farmacia urbana.

Diplomato in omeopatia presso I'Ospedale Elena D’Aosta di Napoli con
la Societa Medica Bioterapia.

Diplomato in dermocosmesi presso la Scuola di Alta Formazione della
stessa Universita di Napoli.

Perfezionato in fitoterapia presso la Facolta di Farmacia della Universita degli Studi di
Siena con uno studio sulla Gynostemma Pentaphyllum.

Nel 2002 ha pubblicato con le Edizioni Scientifiche Italiane il suo primo libro dal titolo “La
galenica nelle preparazioni dietologiche”.

Ricopre la carica di Sotto Tenente Chimico Farmacista nel Corpo Militare della Croce
Rossa ltaliana.

E’ responsabile delle politiche farmaceutiche dell’Associazione Internazionale Italiani nel
Mondo, ove si occupa di aiuti umanitari di creazioni di ospedali da campo nelle emergenze
e di formazione legislativa e tecnica del personale per la preparazione di farmaci
tradizionali e fitoterapici.




